
1ªJornada Taça AA Aveiro

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

19 de dezembro de 2020

Vagos

Jornada de: 2138004

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Final Vento:  0,0

Tiago Santos. S23 GRECAS        9,38   1º 00
Eduardo Pata S23 ACDI       1 1,61   2º 01

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final Vento: Desf: - 0,4

Mariana Conde Sen GRECAS       1 0,22   1ª 97
Francisca Fernandes Jun CCSJM       1 0,30   2ª 02
Beatriz Santos Jun SCBM       1 0,72   3ª 02
Beatriz Monteiro S23 NAC       1 1,16   4ª 01
Beatriz Almeida Juv ACDI       1 1,45   5ª 04
Iara Mano Juv ACDI DNF04

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,2

Maria Santos Jun CFOD        9,05   1ª 03
Barbara Silva S23 ACDSJS        9,41   2ª 99
Sofia Castanhas S23 ACRSD        9,85   3ª 00
Mariana Truta Jun CFOD       1 0,20   4ª 03

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Carolina Sarabando Sen GRECAS  2,701ª 97

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Eva Gonçalves Jun NAC  10,561ª 02
Jennifer Gomes Sen GRECAS  9,552ª 95
Beatriz Monteiro S23 NAC  9,073ª 01
Susana Flores V35 GRECAS  8,814ª 81
Ana Santos Jun AFIS  8,085ª 03
Lara Gonçalves Juv NAC  7,966ª 05
Mariana Santos Juv ACDI  6,037ª 05
Margarida Silva S23 ACDI  5,408ª 01
Tatiana Silva S23 ACDI  4,599ª 01
Paula Duarte V40 SCE  4,4810ª 76

1Prova Extra

Claudia Rodrigues Sen ADRAP  9,351ª 89
Mariana Camara Juv CFOD  9,072ª 05
Sóna Rodrigues V35 ADRAP  8,083ª 83
Beatriz Moreira Juv CFOD  7,894ª 05
Francisca Fernandes Jun ACDRSQ  5,745ª 03

3.000 Metros Marcha (Fem)

2Final

Mariana Serrão Jun GRECAS    1 6  4 7,95   1ª 03
Daniela Rosario Jun GJPB    1 7  2 1,79   2ª <02

1Prova Extra

Gabriela Santos Ini ACRSD    1 4  2 7,81   1ª 06
Raquel Pimentel S23 CFOD    1 5  0 0,38   2ª 00

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Prova Extra

Marta Freitas Juv CFOD    1 5  5 2,07   3ª 03
Beatriz Gonçalves Juv ACDSJS    1 7  2 1,26   4ª 04
Ines Cardoso Juv CFOD    1 7  3 4,74   5ª <05
Carolina Fonseca Juv ACRSD    1 8  1 7,75   6ª 05
Andreia Ribeiro V35 CFOD    1 9  0 5,36   7ª <80

3.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Jaime Santos V45 GRECAS    1 4  1 0,68   1º 72
José Silva Sen NAC    1 4  4 0,43   2º 85
Guilherme Ferreira Juv AFIS    2 0  1 5,28   3º <-<05

1Prova Extra

Pedro Martins V50 ACRSD    1 4  1 3,81   1º X68
Rodrigo Araujo Juv AMONT    1 4  4 5,78   2º X05
Helder Ribeiro V40 CFOD    1 5  0 2,25   3º X79
David Gregorio Juv JV    1 6  1 0,25   4º X05
Tiago Tavares Juv ASCV    1 7  3 8,74   5º X05

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Celso Almeida Sen GRECAS  3,551º 93
Leandro Santos Sen ACDI  3,552º 98
Frederico Silva. S23 AFIS  3,253º 01
João  Pombal S23 CCSJM  2,704º 00

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

José Pinho Sen NAC  12,901º 95
Gabriel Novo Jun ACDI  9,722º 02
João Costa S23 GRECAS  8,223º 01
Vitor Campos V40 SCE  7,944º 76
António Leite V50 NAC  7,445º 69
Rui Pinto Jun CSJSC  6,396º 03
António Conceição V50 CSJSC  5,627º 69

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,2

Jennifer Gomes Sen GRECAS       2 6,55   1ª 95
Alice Finisterra Juv SCBM       2 7,60   2ª 04
Micaela Nascimento S23 SCBM       2 8,15   3ª 01
Hanifa El Khatib Juv CAOB-A       2 8,27   4ª 04
Mariana Freire Juv GRECAS       2 8,87   5ª 04
Beatriz Costa S23 GRECAS       2 9,91   6ª 01

2Serie Vento: Desf: - 0,3

Luciana Santos Juv CAOB-A       2 8,57   1ª 05
Daniela Lopes Juv RDA       3 0,03   2ª 04
Cindy Guedes Jun ACDLSJV       3 0,30   3ª 03
Filipa Cancela V35 SCBM       3 0,80   4ª 83
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200 Metros (Fem)

2Serie Vento: Desf: - 0,3

Beatriz Almeida Juv ACDI       3 1,35   5ª 04
Beatriz Gama Jun AFIS       3 3,22   6ª 03

3Serie Vento: Desf: - 1,2

Soraia Pinto Juv RDA       2 8,45   1ª 05
Iara Mano Juv ACDI       2 9,49   2ª 04
Mariana Arromba Jun RDA       3 0,09   3ª 03
Susana Nascimento V40 GRECAS       3 3,87   4ª 80
Lara Leal Jun GRECAS       3 3,93   5ª 03

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,5

Maria Santos Jun CFOD       2 6,82   1ª 03
Sofia Castanhas S23 ACRSD       2 7,22   2ª 00
Carolina Coutinho Jun CFOD       2 8,02   3ª 03
Luisa Pereira Sen GRE-AA       2 8,18   4ª 97
Sandra Borges V35 CFOD       2 8,55   5ª 85
Maria Quelhas Juv CFOD       2 9,05   6ª 05
Catarina Pinho S23 CFOD       2 9,14   7ª 01

2Prova Extra Vento: Desf: - 0,3

Ines Brites Jun ACDRSQ       2 7,88   1ª 03
Daniela Mota Juv ACDRSQ       2 8,47   2ª 04
Marina Pintea Juv GS       2 8,82   3ª 05
Ana Ferreira Juv CFOD       3 1,21   4ª 05
Francisca Fernandes Jun ACDRSQ       3 2,49   5ª X03
Matilde Pereira Juv CFOD X-DNS05

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,4

Rodrigo Rito Jun GDE       2 2,60   1º X03
Hugo Duarte Sen GRECAS       2 3,05   2º 99
Pedro Mirassol Sen GRECAS       2 3,33   3º 99
Henrique Eugénio Sen GRECAS       2 3,37   4º 99
Ricardo Martins Juv RDA       2 4,32   5º 04
João Ferreira Sen NAC       2 4,41   6º 98
Bruno Lemos S23 GRECAS       2 4,71   7º 00

2Serie Vento: Desf: - 0,4

Manuel Silva BRAJuv GRECAS       2 3,84   1º 05
Rodrigo Almeida  Juv AFIS       2 4,22   2º 04
Gustavo Ribeiro Juv CSJSC       2 4,27   3º 05
Diogo Bastos Juv ACDI       2 4,82   4º 04
Pedro Nadais Jun LLFC       2 4,87   5º 03
Simão Mikheev Juv SCE       2 6,22   6º 04
Eduardo Beça Juv AFIS       2 6,76   7º 04

3Serie Vento: Fav: +  0,1

Daniel Ferreira Juv RDA       2 5,74   1º 04
Andre Campos Juv CFOD       2 6,02   2º X05
Ricardo Rocha V35 GRECAS       2 6,37   3º 84
Rodrigo Barbosa Juv SCE       2 6,81   4º 05
Jorge Santos V50 SCBM       2 7,08   5º 66
Paulo Buta Jun RDA       2 7,28   6º 03
Duarte Vasconcelos Juv CFOD       3 1,01   7º X05

4Serie Vento: Desf: - 0,9

Leandro Correia Jun CAOB-A       2 4,46   1º 03
Joao Pedro Ferreira S23 GRE-AA       2 5,01   2º X01
Rui Diniz Jun SCBM       2 5,23   3º 02

200 Metros (Masc)

4Serie Vento: Desf: - 0,9

Henrique Santos Juv CCSJM       2 5,57   4º 04
Tiago Novo Juv ACDI       2 6,65   5º 04
Marcio Dias Juv SCE       2 7,89   6º 05
Afonso Campos Juv SCE       2 9,11   7º 05
Luis Granja Juv SCE       2 9,22   8º 04

1.500  Metros (Fem)

1Final

Neide Dias Sen RDA     4  3 6,88   1ª 87
Beatriz Valente Jun CSJSC     4  4 6,86   2ª 03
Clarisse Cruz V40 GRECAS     4  5 0,40   3ª 78
Beatriz Azevedo Juv CAOB-A     4  5 0,80   4ª 05
Vera Simoes Jun GRE-AA     5  0 3,17   5ª X02
Alexandra Saramago Jun GRECAS     5  1 1,96   6ª 03
Lara Costa Juv ARAC     5  2 0,61   7ª 04
Maira Silva Juv CAOB-A     5  4 7,90   8ª 05
Regina Gilvaz V45 NAC     5  5 3,67   9ª 73
Helena Mourão V60 ACRSD     6  4 6,99   10ª X60
Maria Silva Juv RDA     7  2 6,86   11ª 04

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Tomás Silva S23 GRECAS     3  5 9,87   1º 98
João Ferreira S23 GRECAS     4  0 2,57   2º 99
Pedro Nadais S23 GRECAS     4  1 1,30   3º 98
Sandro Nogueira S23 CCSJM     4  1 5,47   4º 99
Romeu Estima Juv RDA     4  1 9,89   5º 04
Gil Ferreira V45 CDSSC     4  2 0,13   6º X71
Matheus Pinto Juv CAOB-A     4  2 0,73   7º 05
João Pontes Sen CLUVE     4  2 1,87   8º X90
Vítor Santos Sen AFIS     4  2 2,17   9º 85
João Pereira V40 CDSSC     4  2 3,50   10º X75
Eduardo Estima Juv RDA     4  2 6,18   11º 04
Luís Martins V40 RDA     4  2 8,40   12º 75
Pedro Marcelino V40 GRECAS     4  2 9,25   13º 77
Lourenço Ferreira Juv RDA     4  3 4,08   14º 03
Hugo Ramalho V40 RDA     4  3 9,01   15º 78
Adalberto Furtado Sen RDA DNF90
Adriao  Rodrigues Sen CCSJM DNF93

2Serie

Alexandre Lucas Juv CPTSC     4  0 8,01   1º X05
Francisco Graça Juv ASCV     4  1 6,42   2º X03
José Costa Jun CCSJM     4  2 6,01   3º 02
Henrique Silva Juv GRECAS     4  2 6,96   4º 05
Pedro Magalhães Sen CSJSC     4  2 9,17   5º 95
Jorge Valente Sen ARVOR     4  3 5,54   6º 94
Jorge Cubal Sen GDCC     4  3 6,66   7º 87
Ruben Almeida Sen CSJSC     4  4 0,50   8º 95
Celso Moreira V35 RDA     4  4 6,06   9º 80
Ricardo Germano Sen CLUVE     4  5 1,54   10º X86
Rui Ferreira Juv SCE     4  5 5,61   11º 04
Tiago Rosas Jun SCE     5  0 0,62   12º 01
Mario Silva V55 ACRSD     5  0 3,82   13º X63
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1.500  Metros (Masc)

2Serie

Simão Santos V40 SCE     5  0 5,98   14º 75
Joao Rafael Juv ASCV     5  1 8,91   15º X04

4X400 Metros (Fem)

1Final

Grecas - Vagos Sen

mariana freire (2004) / carolina 
sarabando (1997) / beatriz costa 
(2001) / vera lima (1989)

GRECAS     4  2 4,79   1ª 89

1Prova Extra

C F Oliv Douro Sen

sandra borges (1985) / catarina 
pinho (2001) / maria quelhas 
(2005) / mariana truta (2003)

CFOD     4  2 1,59   1ª X83

4X400 Metros (Masc)

1Final

Grecas - Vagos S23

bruno lemos (2000) / joão 
ferreira (1999) / henrique 
eugénio (1999) / pedro mirassol 
(1999)

GRECAS     3  3 7,72   1º 99

A C D Ilhavos Sen

leandro santos (1998) / tiago 
novo (2004) / andré santos 
(2002) / diogo bastos (2004)

ACDI     4  0 0,70   2º 98

S C Espinho Juv

simão mikheev (2004) / afonso 
campos (2005) / rodrigo barbosa 
(2005) / marcio dias (2005)

SCE     4  0 7,83   3º 04

S C Espinho Sen

luis granja (2004) / vitor campos 
(1976) / simão santos (1975) / 
carlos ferreira (1975)

SCE     4  3 2,49   4º 75

Salto em Altura (Fem)

1Final

Barbara Silva S23 ACDSJS  1,531ª X99
Mariana Gomes Jun AFIS  1,492ª 03
Beatriz Santos Jun SCBM  1,403ª 02
Eduarda Brandão Jun SCE  1,304ª 03
Rute Sousa V40 CCSJM  1,255ª 77

Salto em Altura (Masc)

1Final

Diogo Oliveira S23 GRECAS  2,031º 01
Tiago Santos. S23 GRECAS  1,892º 00
João  Pombal S23 CCSJM  1,853º 00
Rafael Sacramento S23 GRE-AA  1,854º X01
Pedro Pires Jun AFIS  1,805º 03
Frederico Silva. S23 AFIS  1,806º 01

Salto em Altura (Masc)
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado

JV JUV VIDIGALENSE 11 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado

ACDRSQ ACDRS QUINHENDROS 44 3 3
ASCV A S C VALEIRINHA 33 3 3
CLUVE C VETERANOS COIMBRA 22 2 2
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 11 1 1
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 422 2 2 4
GS GIRA SOL 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado

ACDI A C D ÍLHAVOS 1367 5 6 11
ACDLSJV ACD LAVANDEIRA SJV 11 1 1
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 1073 3 6 9
ARAC ARADA ATLÉTICO CLUBE 11 1 1
ARVOR A R VETERANOS OVAR 11 1 1
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 624 4 2 6
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 862 2 5 7
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 651 1 5 6
GDCC G D C CODAL 11 1 1
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 11 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 311813 12 17 29
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 11 1 1
NAC N A DE CUCUJÃES 945 4 4 8
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 15105 5 10 15
SCBM S C BEIRA-MAR 725 4 2 6
SCE S C ESPINHO 13112 2 11 13
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado

ACDSJS A C S JOÃO DA SERRA 33 2 2
CDSSC C D S SALVADOR CAMPO 22 2 2
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 19316 15 3 18
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado

AMONT A.MONT/E LECLERC BCL 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 725 4 2 6
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 22 2 2
GDE G DESP ESTREITO 11 1 1

175

92

83 74

89

163

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Iniciados

573027 25 30 55Juvenis

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Nota de falta (marcha)<

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

331023 20 10 30Juniores

291712 9 14 23Sub23

28199 8 19 27Seniores

725 5 2 7Veteranos M35

1174 4 7 11Veteranos M40

321 1 2 3Veteranos M45

44 4 4Veteranos M50

11 1 1Veteranos M55

11 1 1Veteranos M60

175

92

83 74

89

163

Totais de participações 
individuais + estafetas
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